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2012 m. spalio 24 d. nutarimo Nr. 1305 „Dėl sveikatingumo metų visuomenės sveikatos 

stiprinimo priemonių plano patvirtinimo“ patvirtintų  

SVEIKATINGUMO METŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIŲ 

PLANO ĮVYKDYMO ATASKAITA 

Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

I. Priemonės, skatinančios ugdyti tinkamą mokinių ir jaunimo požiūrį į sveikatą ir sveiką gyvenseną 

1. Organizuoti 

sveikatingumo ugdymo 

stovyklas per mokinių 

atostogas 

2013 

metai 

Buvo organizuotos sveikatingumo stovykla jaunimui „Laisvės 

kodas“, 3-4 dietinė mokykla-stovykla, Jaunųjų žolinčių –

sveikuolių stovykla, sveikatingumo stovyklos, tarptautinė 

sveikatos mokykla-stovykla savaitgalio stovykla „Sudie, vasara!”, 

sveikatingumo ugdymo stovyklos moksleiviams rudens atostogų 

metu (apie 900 dalyvių).  

2. Plėsti sveikatą 

stiprinančių mokyklų 

tinklą 

2013 

metai 

Iš viso šiemet į Lietuvos sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą 

įsijungė 32 mokyklos. Šiuo metu tinkle yra per 350 mokyklų. 

3.  Surengti nacionalinį 

renginį – „Sveikatą 

stiprinančių mokyklų 

banga per Lietuvą“, 

skirtą Lietuvos 

įsijungimo į Europos 

sveikatą stiprinančių 

mokyklų tinklą 20-

osioms metinėms 

paminėti 

2013 metų 

II ketvirtis 

Organizuotas nacionalinis renginys „Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per Lietuvą“. Renginys apėmė 45 savivaldybes, 

per 400 įvairių mokyklų – tiek sveikatą stiprinančių, tiek kitų, 

besidominčių sveika gyvensena nuo lopšelių–darželių, pradinių 

mokyklų, gimnazijų iki profesinio rengimo centrų, sanatorinių 

mokyklų ir universitetų. Iš viso renginyje dalyvavo per 30 

tūkstančių dalyvių: vaikų, mokinių, mokytojų, savivaldybių 

administracijų atstovų visuomenės sveikatos biurų specialistų, 

tėvų, kitų specialistų, renginio svečių.  

4. Parengti ir išleisti 

sveikatą stiprinančių 

mokyklų gerosios 

patirties knygą, skirtą 

veiklos Lietuvoje 20-

mečiui paminėti  

2013 metų 

II ketvirtis 

  

Išleista gerosios patirties 78 autorių knyga „Vizija: sveikesnė 

mokyklos bendruomenė“, skirta sveikatą stiprinančių mokyklų 

veiklos 20–mečiui paminėti (600 egz. tiražu). 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

5. Organizuoti eilėraščių, 

skanduočių konkursą 

„Savo mokykloje 

jaučiuosi gerai, nes...“ 

sveikatą stiprinančių 

mokyklų 5–8 klasių 

mokiniams  

2013 metų 

IV 

ketvirtis 

  

Organizuotas eilėraščių, skanduočių konkursas „Savo mokykloje 

jaučiuosi gerai, nes...“ 74 mokinių darbus antrajam etapui pateikė 

29 sveikatą stiprinančios mokyklos. Iš viso atrinkta 12 I–III vietų 

nugalėtojų.  

6.  Suorganizuoti 

tarptautinį vaikų, 

mokinių, pedagogų ir 

visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistų 

konkursą „Sveikuolių 

sveikuoliai“ 

2013 

metai 

Tarptautinio vaikų, mokinių, pedagogų ir visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistų konkurso „Sveikuolių sveikuoliai 2013-2014 

m.“ I etapas. Jame dalyvavo: 52 šalies savivaldybių,871 komanda, 

701 mokykla, 4385 vaikai, 854 mokytojai ir 591 visuomenės 

sveikatos priežiūros specialistas. Informacija interneto svetainėje 

www.smlpc.lt. Finalas 2014 m. vasarą.  

7.  Surengti bendrojo 

ugdymo mokyklose 

mitybos pagrindų 

mokymo renginių ciklą 

„Išskirtinės kokybės 

vaisiai ir daržovės iš 

ūkininkų daržo ant 

mokinių pietų stalo“  

2013 metų 

III 

ketvirtis 

Renginių ciklas “Išskirtinės kokybės vaisiai I ir daržovės iš 

ūkininkų daržo ant pietų stalo” suorganizuotas  kartu su didžiausia 

Palangos rudenio švente „Palangos stalas 2013“, kuri vyko rugsėjo 

21 d. Taip pat šių metų šventė – buvo  tarsi startas rugsėjo 28 d. 

Vilniuje vykusiai Ann Wigmore gyvo maisto konferencijai. Taip 

pat 2013-09-20 Palangoje buvo organizuota konferencija „Ar 

įmanoma sveikai užaugti Lietuvoje?“ Sveikatos mokymo ir ligų 

prevencijos centro specialistai dalyvavo ŽŪM organizuotuose 

bendrojo ugdymo mokyklose mitybos pagrindų mokymo renginių 

cikle „Išskirtinės kokybės vaisiai ir daržovės iš ūkininkų daržo ant 

mokinių pietų stalo“ ir skaitė pranešimus apie daržovių ir vaisių 

naudą sveikatai. 

8.  Organizuoti socialinės 

reklamos kūrybines 

dirbtuves jauniesiems 

menininkams, kuriose 

bus kuriami sveikos 

gyvensenos prekiniai 

ženklai alkoholio ir 

tabako vartojimo 

prevencijos, sveikos 

mitybos ir fizinio 

aktyvumo skatinimo 

temomis 

2013 metų 

III 

ketvirtis 

Organizuotas renginys (konkursas) „Sveikatingumo simbolis“, 

kuriame vaikai ir jaunimas buvo kviečiami teikti socialinės 

reklamos projektus. Konkursas buvo paskelbtas 2013 m. balandžio 

mėn. 2 d., o darbai buvo priimami iki gegužės mėn. 6 d. Buvo 

sudaryta komisija, kuriai vadovavo Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos viceministrė Jadvyga Zinkevičiūtė. Nugalėtojai paskelbti 

2013 m. gegužės mėn. 14 d. 

 

http://www.smlpc.lt/


Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

9.  Įgyvendinti projektą 

„Sveikesnio 

pasirinkimo link“, kurio 

tikslas – kompleksinis 

mokytojų, mokinių, 

virėjų ir kitų asmenų 

švietimas sveikos 

gyvensenos temomis 

mokyklose, pritaikant 

bandomajame projekte 

įgytą patirtį 

2013 metų 

IV 

ketvirtis 

Lietuvos miestuose (Kėdainiai, Lazdijai, Šilalė, Pasvalys, 

Marijampolė, Ukmergė, Anykščiai, Ignalina, Joniškis, Neringa ir 

kt.) buvo organizuotas projektas “Sveikesnio pasirinkimo link“, 

kuriuose vyko mokytojų, mokinių, virėjų ir kitų asmenų švietimas 

sveikos gyvensenos temomis.  

 

  

10. Organizuoti renginius, 

skirtus antrajai 

Jungtinių Tautų kelių 

eismo saugos savaitei 

(pėsčiųjų sauga) (su 

Pasaulinės saugaus 

eismo dekados ženklu)  

2013 metų 

II ketvirtis 

Suorganizuotas nuotraukų konkursas „Ilgas trumpas kelias“ 

(gautos 43 konkursinės nuotraukos), BNS konferencijų salėje 

įvyko spaudos konferencija, skirta antrajai Jungtinių Tautų kelių 

eismo saugos savaitei (pėsčiųjų sauga). Spaudos konferencijoje 

dalyvavo sveikatos apsaugos viceministras Erikas Mačiūnas, 

susisiekimo viceministras Vladislav Kondratovič, Policijos 

departamento prie Vidaus reikalų ministerijos Lietuvos kelių 

policijos tarnybos viršininkas vyr. komisaras Gintaras 

Aliksandravičius, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 

Reumatologijos, traumatologijos ir rekonstrukcijos klinikos 

docentas Valentinas Uvarovas, Sveikatos mokymo ir ligų 

prevencijos centro direktorius Romualdas Sabaliauskas. Jungtinių 

Tautų kelių eismo saugos savaitės metu Lietuvos savivaldybėse 

vyko viktorinos ir praktinės saugaus elgesio gatvėje pamokos.  



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

11. Vykdyti tęstinę 

bendrumo akciją 

,,Kalėdinis sveikinimas 

vienišam žmogui“  

2013 metų 

IV 

ketvirtis 

Jos metu visi geros valios žmones, ypač jaunimas, kviečiami 

pasidalinti savo dėmesiu, atjauta, širdies šiluma, geru žodžiu su 

likimo nuskriaustais žmonėmis. Mes raginome nepagailėti laiko ir 

sukurti sveikinimą bei šventinį palinkėjimą nepažįstamam 

vienišam žmogui, kurio jau niekas nelanko, kuriam niekas nerašo, 

neskambina.  

Šiemet ypatingą dėmesį atkreipėme ir į gyvenimo pakraščius 

nublokštus, likimo nuskriaustus žmones – benamius. Tikėtis, kad 

šis dėmesys jiems iš esmės pakeistų jų gyvenimą – sunku, tačiau 

manome, kad gal privers susimąstyti apie savo likimą – kodėl jis 

toks? Apie kažkada turėtą šeimą, artimuosius, kurie dėl įvairių 

priežasčių išsibarstė gyvenimo ieškojimuose ir praradimuose – 

kur jie dabar? Gal suvirpins sieloje bent vieną stygą ir patiems 

tapti geresniais, nešiukšlinti aplinkos, gerbti kito darbą. 

Akcijos sėkmę vertiname iš grįžtamojo ryšio, t. y. akcijos dalyvių 

laiškų ir nuotraukų. Šiemet aktyviausiai dalyvavo moksleiviai, jų 

mokytojai, studentai ir atskiros bendruomenės iš Vilniaus, Kauno, 

Šiaulių, Alytaus, Marijampolės, Utenos ir Šalčininkų rajonų. 

Užsimezgęs glaudus ryšys su akcijos dalyviais ir jų pasakojimai 

leidžia daryti prielaidą, kad mūsų – akcijos organizatorių – iškelti 

uždaviniai (diegti paramos, supratimo ir pagalbos vienišam žmogui 

(ir nepažįstamam) sampratą; ugdyti dorines nuostatas, atsakomybę 

už save ir savo artimuosius; mokyti suvokti ir atpažinti ne tik savo, 

bet ir kitų vidinius išgyvenimus; skatinti vaikų ir jaunimo 

pasitikėjimą, tarpusavio supratimą bei bendravimą) – teisingi ir 

labai aktualūs. 

Išsamesnė informacija apie akciją patalpinta VPSC internetinėje 

svetainėje www.vpsc.lt (socialinio tinklalapio ,,Facebook“ 

profilyje ,,Būkim“). 

http://www.vpsc.lt/


Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

12. Organizuoti vaikų 

saugos srityje dirbančių 

Europos šalių ekspertų 

tinklo pasitarimą ir 

pasidalijimo gerąja 

patirtimi seminarą  

2013 metų 

IV 

ketvirtis 

Renginiai įtraukti į Lietuvos pirmininkavimo Europos Sąjungos 

Tarybai renginių sąrašą: 

1. 2013 m. gruodžio 4 d. įvyko Europos vaikų saugos aljanso 

ekspertų tinklo susitikimas.  

2. 2013 m. gruodžio 5 d. įvyko renginys „Vaikų saugos diena. 

Produktų saugos vadovo pristatymas ir seminaras apie 

programų vertinimą“. 

Renginį „Vaikų saugos diena. Saugių produktų vaikams vadovo 

pristatymas ir seminaras apie programų vertinimą“ organizuoja 

Sveikatos apsaugos ministerijai pavaldi įstaiga Sveikatos mokymo 

ir ligų prevencijos centras bei Europos vaikų saugos aljansas (angl. 

European Child Safety Alliance, ECSA). Jo metu bus pristatytas 

atnaujintas leidinys „Saugių produktų vaikams vadovas – 

potencialiai pavojingi produktai“ (angl. Child Safety Product 

Guide – potentially dangerous products), skirtas šviesti visuomenę 

apie vaikams skirtų produktų naudojimą. Šis vadovas buvo 

sukurtas tam, kad padėtų išvengti vaikų susižalojimų naudojantis 

įvairiais produktais. Jame pateikiama išsami informacija apie 

produktus, kuriuos Europos vaikų saugos ekspertai pripažįsta kaip 

potencialiai pavojingus vaikams. Po leidinio pristatymo vyks 

teoriniai ir praktiniai mokymai apie programų įvertinimą, skirti 

asmenims, dirbantiems vaikų saugos srityje. 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

13. Pagal projektą 

„Sveikatiada“ 

organizuoti sveikos 

mitybos ir fizinio 

aktyvumo skatinimo 

renginius mokyklose  

2013 

metai 

Mokslo metus „Sveikatiados" projekto dalyviai pradėjo skleisdami 

sveikos mitybos žinią. Jau visiems puikiai pažįstamos veiklos - 

„Pusryčių fiesta", Vaisių ir daržovių mitingas, Europos sveikos 

mitybos diena šiemet susivienijo bei sudarė „Sveikos mitybos 

trimestrą". Nuo šiltojo rugsėjo iki metų sveikatiadiečiai aktyviai 

organizavo įvairias sveikos mitybos veiklas - dalyvavo paraduose, 

įdomybių pamokose, domėjosi vaisių ir daržovių sąvybėmis, 

analizavo savo pusryčiavimo tendencijas, kūrė deklaracijas ir 

įgyvendino dar daugiau šaunių ir naudingų renginių. Daugiau nei 

18300 moksleivių iš 127 Lietuvos mokyklų ir darželių nusipelnė 

dešimtuko už sveikos mitybos įpročių ugdymą.  

Šį kartą aktyviausi buvo Klaipėdos regiono moksleiviai – jų 

„Sveikos mitybos trimestre“ dalyvavo daugiausia. „Sveikos 

mitybos trimestre“ sveikuoliai nepamiršo, kad svarbu ne vien 

mitybą, bet ir fizinis aktyvumas.  

Moksleiviai sportavo, organizavo estafetes, žygius.  

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras kartu su LPF 

,,Maisto bankas“ 2013 m. atliko 6–7 klasių mokinių mitybos 

įpročių ir fizinio aktyvumo įgūdžių tyrimą, kuriame apklausta per 

1500 moksleivių iš 52-jų ,,Sveikatiados“ projekte dalyvaujančių 

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklų. Atlikto tyrimo duomenys 

parodė, kad mokinių mitybos ir fizinio aktyvumo įpročiai vis dar 

nėra sveiki ir teisingi, todėl mokyklose reikėtų daugiau organizuoti 

priemonių ir renginių, kuriose būtų mokoma ne tik teorinių žinių, 

bet rodomi sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo gerosios 

patirties pavyzdžiai ir pan.  

14. Surengti mokymo 

renginių ciklą „Sveikos 

mitybos pagrindai ir 

fizinio aktyvumo 

skatinimas“ 

savivaldybių ir 

visuomenės sveikatos 

biurų specialistams 

2013 metų 

III–IV 

ketvirčiai 

Skaityti pranešimai apie sveiką mitybą ir fizinio aktyvumo 

skatinimą savivaldybių ir visuomenės sveikatos biurų 

specialistams renginiuose Vilniuje (2013-10-03), Trakuose (2013-

10-04), Panevėžyje (2013-11-12), Klaipėdoje (2013-11-15), 

Šilutėje ir Pagėgiuose (2013-11-21). 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

15. Organizuoti mokinių 

kuprinių svėrimo akciją 

2013 metų 

III 

ketvirtis 

Akcijos tikslas – atkreipti mokinių ir jų tėvų dėmesį į mokyklinių 

kuprinių svorį ir turinį bei galimą sunkios kuprinės poveikį vaiko 

sveikatai. Iš viso akcijoje iš 54 savivaldybių įvertinta daugiau kaip 

60 tūkst. mokinių kuprinių svoris. Taip pat vertinti kuprinių tipai, 

kuprinės nešiojimo būdas bei mokinių nuomonė apie jų nešiojamos 

kuprinės svorį. Išanalizavus gautus duomenis nustatyta, kad 60,3 proc. 

mokinių mokyklinė kuprinė svėrė iki 10 proc. mokinio svorio, t. y. tiek, 

kiek rekomenduoja gydytojai. 33,6 proc. mokinių kuprinių svėrė nuo 11 

iki 15 proc. jų svorio, o 6,1 proc. mokinių kuprinė svėrė daugiau kaip 15 

proc. jų svorio. Palyginti su 2012 m. duomenimis, mokinių, kurių 

kuprinė svėrė iki 10 proc. jų kūno svorio, skaičius padidėjo, o mokinių, 

kurių kuprinė svėrė daugiau kaip 15 proc. jų svorio, sumažėjo. 

16. Organizuoti renginį 

vaikams „Kai širdys 

plaka išvien“, skirtą 

sveikai gyvensenai 

propaguoti  

2013 

metai 

Tęsiant LR Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos 

komisijos bei Sveikatos apsaugos ministerijos 2011–ųjų iniciatyvą, 

vyko respublikinis sveikatingumo renginys „Kai mūsų širdys plaka 

išvien“. Jis vyko 2 etapais. Pirmąjį etapą organizavo savivaldybių 

visuomenės sveikatos biurai ir jame dalyvavo 2700 moksleivių (7–

12 m.) ir jaunimo (13–16 m.) amžiaus grupėse (mergaičių ir 

berniukų) – 675 komandos (iš 55 savivaldybių). Antrąjį (finalinį) 

etapą, kuris vyko Trakuose organizavo Sveikatos mokymo ir ligų 

prevencijos centras. Finaliniame etape dalyvavo 438 moksleiviai – 

107 komandos.  

II. Priemonės, gerinančios visuomenės raštingumą sveikos gyvensenos srityje 

17.  Inicijuoti televizijoje 

socialinės reklamos 

projektą-akciją „Saugok 

save“ (analogišką „Taip 

/ ne karui keliuose“) 

2013 metų 

IV 

ketvirtis 

Parengti ir transliuojami 5 klipai per Lietuvos televizijas, radiją ir 

interneto tinklalapiuose vykdant socialinės reklamos kampaniją 

„Saugok save“, kurios tikslas yra skatinti žmones rinktis sveiką 

gyvenseną.  

18.  Parengti ir išleisti 

atmintines pirminės 

sveikatos priežiūros 

įstaigų lankytojams 

sveikos gyvensenos 

skatinimo, ligų ir 

traumų prevencijos, 

aplinkos veiksnių 

poveikio sveikatai 

temomis 

2013 metų 

II ketvirtis 

Parengtos atmintinės: „Pagalba skęstančiajam ar skendusiajam“, 

„Mokykimės gyventi kintančio klimato sąlygomis“, „8 svarbūs 

pokyčiai, kurie įvyksta mankštinantis (sportuojant)“, „Fizinis 

aktyvumas- nuo ko pradėti? “. Jos yra patalpintos interneto 

svetainėje http://www.smlpc.lt/lt/atmintines_lankstukai_plakatai/ 

 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

19. Organizuoti geriausio 

žurnalistinio tyrimo, 

susijusio su 

priklausomybę 

sukeliančių medžiagų 

daroma žala ir jos 

kontrole, konkursą 

(atlikti straipsnių 

specializuotoje ir 

bendroje spaudoje 

stebėseną ir vertinimą) 

2013 metų  

IV 

ketvirtis 

 

Geriausiais darbais AIDS ir užkrečiamųjų ligų temomis išrinkti ir 

apdovanoti šie visuomenės informavimo priemonių atstovai: 

Jolantą Beniušytę  - laikraštis „Vakarų ekspresas“ (Klaipėda); 

 Dovilę Jablonskaitę - portalas 15 min.lt (Vilnius); 

 Mindaugą Jackevičių - portalas delfi.lt (Vilnius); 

 Ritą Kiupelytę laikraštis - „Šilalės žinios“ (Šilalė);  

Oldinarą Vainauską - telekomunikacijų bendrovė UAB „ 

Balticum TV“ (Kėdainiai); Editą Vežbickaitę - TV3 televizija 

(Vilnius); LNK laidos „Labas Vakaras, Lietuva“ kolektyvą  

(Vilnius);  

LRT kolektyvą (Vilnius). 

Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas kartu su 

partneriais (Lietuvos žurnalistų sąjunga ir Nacionalinės tabako ir 

alkoholio kontrolės koalicija) šių metų gruodžio mėn. paskelbė 

„Geriausio žurnalistinio tyrimo, susijusio su priklausomybę 

sukeliančių medžiagų daroma žala ir jos kontrole“ konkursą. 

Konkursas organizuotas įgyvendinant Sveikatingumo metų 

visuomenės sveikatos stiprinimo priemonių planą ir buvo skirtas 

išrinkti geriausią 2013 metais specializuotose ir populiariosiose 

visuomenės informavimo priemonėse parengtą žurnalistinį 

straipsnį apie priklausomybę sukeliančių medžiagų daromą žalą ir 

jos kontrolę. Konkursas paskelbtas ir straipsniai buvo priimami 

nuo 2013 m. gruodžio 5 dienos. Straipsniai buvo siunčiami iki 

gruodžio 19 dienos.  

Buvo gauti 36 straipsniai minėta tema. Straipsniai buvo  vertinami 

pagal 8 kriterijus (atitikimas konkurso temai ir sugebėjimas ją 

plėtoti; atlikto tyrimo gilumas, pastangos atskleisti skirtingus 

nagrinėjamos problemos ar temos aspektus; tyrimo temos 

aktualumas; mokslinis pagrįstumas; kalbos aiškumas; 

originalumas; etiškumas; tyrimo problemos ar temos siejimas su 

sveikatos klausimais). 

2013 m. gruodžio 30 d. tarpžinybinė straipsnių vertinimo komisija 

išrinko  šio konkurso geriausią straipsnį - nugalėtoją. Juo tapo 

„Šiaulių krašto” laikraštyje žurnalistės Rūtos Jankuvienės 

publikuotas straipsnių ciklas (straipsniai “Verslininkų alkoholis 

neišgelbėjo”, „Blaivaus kūno nepakanka“ ir „Nori keistis? Tai –

pirmyn!“).  



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

20.  Papildyti Sveikatos 

apsaugos ministerijos 

interneto svetainę 

skiltimi, skirta skelbti 

mokslo tyrimais 

pagrįstai informacijai 

apie sveiką gyvenseną 

2013 metų 

III 

ketvirtis 

Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainėje yra skiltys: 

„Sveikatos patarimai“ ir „Sveikatos mokslai“, kur skelbiama 

aktuali ir pagrįsta informacija apie sveiką gyvenseną.  

VPSC 2013 m. baigė įgyvendinti 2 ES paramos lėšomis 

finansuojamus projektus „Alkoholio kontrolės politikos 

vertinimas, alkoholio vartojimo daromos žalos vertinimas“ ir 

„Visuomenės psichikos sveikatos rizikos veiksnių studija ir 

prevencinių priemonių planavimo krypčių nustatymas“. 

Įgyvendinant šiuos projektus, buvo atliktos mokslinės studijos, o jų 

duomenys publikuoti išleistuose leidiniuose, kurie patalpinti VPSC 

interneto svetainėje www.vpsc.lt ir paskelbti Sveikatos apsaugos 

ministerijos interneto svetainėje 

(http://www.sam.lt/index.php?849091550). 

21.  Surengti visuomenei 

viešas konsultacijas ir 

geriausių pasiūlymų dėl 

priemonių, kurios 

mažintų alkoholio ir 

tabako prieinamumą ir 

gintų nerūkančiųjų teisę 

į sveiką aplinką, 

atranką, nominuoti 

šiuos pasiūlymus  

2013 metų 

III 

ketvirtis 

Savivaldybių visuomenės sveikatos biurai nuolat vykdo viešas 

konsultacijas visuomenei dėl alkoholio ir tabako daromos žalos 

sveikatai. Ypatingai daug renginių ir konsultacijų buvo vykdyta 

minint PSO Pasaulinę dieną be tabako. Narkotikų, tabako ir 

alkoholio kontrolės departamentas vykdo konsultacijas, teikia 

informaciją visuomenei alkoholio ir tabako prieinamumo 

mažinimo klausimais.  

2013 metų rugpjūčio-spalio mėnesiais VPSC interneto svetainėje 

www.vpsc.lt kvietė visuomenę įsitraukti į diskusijas: kaip mažinti 

alkoholio ir tabako prieinamumą, ginti nerūkančiųjų teisę į sveiką 

aplinką. Pasiūlymus teikti buvo kviečiami visi Lietuvos gyventojai, 

organizuotos pilietinės visuomenės grupės, socialiniai partneriai 

bei įvairių sričių ekspertai. Gauti pasiūlymai aptarti ir išnagrinėti 

Valstybinio psichikos sveikatos centro pasitarime (2013 m. spalio 

mėn. 8 d. protokolas Nr. 2V-8). Apibendrinti pasiūlymai patalpinti 

VPSC interneto svetainėje (skilties ,,Naujienos“ informacija 

,,Viešoji konsultacija“), į juos bus atsižvelgiama, rengiant teisės 

aktus, susijusius su alkoholio ir tabako prieinamumo mažinimu, 

nerūkančiųjų teisės į sveiką aplinką įtvirtinimu. 

http://www.vpsc.lt/
http://www.sam.lt/index.php?849091550


Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

22.  Organizuoti renginį 

„Kokiu oru mes 

kvėpuojame“, per kurį 

Aplinkos apsaugos 

agentūros mobiliosios 

laboratorijos viešoje 

erdvėje matuos oro 

teršalų koncentraciją ir 

fiksuos radiacinį foną, 

specialistai komentuos 

tyrimų rezultatus, 

patars, kaip kiekvienas 

gali prisidėti prie to, 

kad kvėpuotų švaresniu 

oru 

2013 m. 

birželio 5 

d. 

Birželio 5 dieną Vilniuje Europos aikštėje (prie Vilniaus miesto 

savivaldybės) Aplinkos apsaugos agentūra, prisidėdama prie 

Pasaulinės aplinkos apsaugos dienos bei 2013 metų - kaip 

Sveikatingumo metų - minėjimo renginių, organizavo renginį 

„Kokiu oru mes kvėpuojame“. Renginio tikslas buvo supažindinti 

visuomenę su Lietuvoje atliekamais aplinkos oro kokybės tyrimais 

ir aplinkos oro užterštumo problemomis bei atkreipti visuomenės 

dėmesį į būtinybę išsaugoti kuo švaresnį orą, suteikiant informaciją 

kaip kiekvienas gali prisidėti prie to, kad kvėpuotume švaresniu 

oru. Renginio metu Vilniečiai bei miesto svečiai galėjo sužinoti 

kokių aplinkos oro teršalų koncentracija ir kokiuose miestuose 

matuojama, susipažinti su pagrindiniais oro kokybės tyrimų 

duomenimis ir jų vertinimu, tiesiogiai stebėti Aplinkos apsaugos 

agentūros mobilios laboratorijos, matuojančios teršalų 

koncentraciją ore ir Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos 

mobilios meteorologinės stoties darbu, pateikti Aplinkos apsaugos 

agentūros ir Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos specialistams 

klausimus, susijusius su aplinkos oro kokybės bei meteorologinių 

matavimų vertinimu. 

23.  Sukurti dokumentinį 

filmą apie savižudybių 

prevenciją Lietuvoje ir 

parodyti jį per Lietuvos 

nacionalinę televiziją 

2013 

metai 

Priemonė neįvykdyta, vietoj jo sukurtos trumpos reklamjuostės. 

Priemonė savo turiniu, raiška ir pateikimu televizijai dubliuoja 

priemonę „Saugok save“ (socialinės reklamos akcija televizijoje).  

24. Atsižvelgiant į 

Sveikatingumo metų 

visuomenės sveikatos 

stiprinimo priemones, 

parengti ir transliuoti 

radijo laidų ciklą, skirtą 

sveikatingumui skatinti 

2013 

metai 

Buvo organizuota Lietuvos radijo laidoje ,,Ryto garsai“„112“, TV 

laidoje „Labas rytas“, rodyti reportažai „Panoramoje“, 

komerciniuose Lietuvos televizijų kanaluose, regioninėse 

televizijose, radijo laidos UAB „Žinių radijas“.  

 

25.  Inicijuoti projektą 

„Gyvename sveikai“, 

kurio tikslas – viešinti 

Lietuvoje žinomų 

sveikai gyvenančių 

žmonių istorijas per 

spaudą, televiziją, 

internetu 

2013 

metai 

Buvo organizuota Lietuvos radijo laidoje ,,Ryto garsai“„112“, TV 

laidoje „Labas rytas“, rodyti reportažai „Panoramoje“, 

komerciniuose Lietuvos televizijų kanaluose, regioninėse 

televizijose, radijo laidos UAB „Žinių radijas“.  

 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

26.  Sukurti Sveikatingumo 

metų renginių 

kalendorių interneto 

puslapyje, kuriame bus 

skelbiama informacija 

apie Sveikatingumo 

metų renginius 

2013 

metai 

Parengtas Sveikatingumo metų renginių kalendorius –grafikas, 

kuris buvo skelbiamas interneto svetainėse: www.sam.lt ir 

www.smlpc.lt. Sveikatingumo metų renginių kalendorius nuolat 

atnaujinamas (1452 renginiai). Sveikatos apsaugos ministerija 

http://www.sam.lt/
http://www.smlpc.lt/


Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

27. Organizuoti renginius, 

skirtus Pasaulio 

sveikatos organizacijos 

skelbiamoms 

atmintinoms dienoms 

paminėti 

2013 

metai 

Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiamoms atmintinoms 

dienoms paminėti organizuojama nuolat Lietuvos savivaldybėse. 

Daugelyje Lietuvos savivaldybių organizuoti tokie renginiai: 

„Pūsk muilo burbulus, o ne dūmus“, Savaitė „be patyčių“, 

„Grūdintis – tai sveikti, darytis švaresniam ir sveikesniam“, 

„Rankų higiena“, vykdomas projektas „Bakterijų tramdytojai“; 

vedamos taisyklingas kvėpavimo pamokos. Minint sveiko 

judėjimo atmintinas dienas buvo organizuojamos įvairios 

mankštiados, sporto žaidynės, šiaurietiško ėjimo užsiėmimai 

vyresnio amžiaus žmonėms, jaunimo judėjimo savaitės. Rudenį 

fizinio aktyvumo teminiai renginiai siejami su Saugaus eismo 

diena, Europos judriąja savaite bei Diena be automobilio. 

Pasaulinė širdies diena minėta renginiais moksleiviams bei 

jaunimui ir vyresnio amžiaus žmonėms. Vyko paskaitos ir 

diskusijos „Gera sveikata – ilgesnis gyvenimas“, akcijos 

„Pasimatuok AKS“, „Ar žinai savo KMI ir AKS?“, „Ar sveika 

mano širdis?“ ir kt. Savo pavyzdžiu žurnalistai ir medikai vaikams 

bei jaunimui parodė, kad bet kokio amžiaus žmogus gali užsiimti 

malonia sportine veikla. Jau trečius metus iš eilės įvyko medikų ir 

žurnalistų draugiškos futbolo varžybos. Renginio dalyviai 

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro specialiai įrengtoje 

palapinėje galėjo pasitikrinti sveikatą, pasimokyti pirmos pagalbos 

teikimo veiksmų. Organizuota kampanija Pasaulio dienai be 

tabako paminėti: parengtas informacinis pranešimas „Drauskime 

tabako gaminių reklamą, rėmimą ir skatinimą“, Pasaulio dienai be 

tabako skirtas PSO plakatas ir vaizdo klipas patalpinti VPSC 

tinklapyje, VPSC kaip akcijos „Gimiau nerūkantis“ partneris 

dalyvavo akcijoje - Vilniaus m. klinikinėje ligoninėje pasveikinta 

10 naujagimių, informacinis pranešimas apie akciją patalpintas 

VPSC tinklapyje. Organizuota kampanija Pasaulinei savižudybių 

prevencijos dienai paminėti, skirtos plačiajai visuomenei bei 

specialistams dirbantiems psichikos sveikatos srityje: savižudybių 

prevencijai parengtas plakatas ,,Kartu apie pasaulį“, kuris 

paskelbtas įstaigos interneto svetainėje; parengta ir įstaigos 

interneto svetainėje paskelbta informacija savižudybių prevencijai 

,,Savižudybių prevencijos galimybės“. Šiais metais Pasaulinė 

psichikos sveikatos diena buvo dedikuota pagyvenusiems 

žmonėms ir jų psichikos sveikatai. Spalio 10–11 d. Vilniuje 

organizuotoje pirmininkavimo Europos Sąjungos Tarybai 

konferencijoje „Psichikos sveikata: iššūkiai ir galimybės” skirtoje 

psichikos sveikatos ekspertams, mokslininkams bei politikos 

formuotojams, sveiko senėjimo tema pranešimą skaitė Suomijos 

Nacionalinio sveikatos ir gerovės instituto atstovė Fredrica 

Nyquist. 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

28. Didinti visuomenės 

išprusimą atsakingo 

antibiotikų vartojimo 

srityje ir mažinti 

savigydos mastą, 

organizuojant 

renginius, skirtus 

Europos supratimo apie 

antibiotikus dienai 

paminėti 

2013 metų 

IV 

ketvirtis 

Visuomenės sveikatos biuru pagalba vykdomos įvairios akcijos 

gyventojams „Ką aš žinau apie antibiotikus“. Sveikatos apsaugos 

ministerija, savivaldybės  

29. Organizuoti regioninius 

susitikimus su 

gyventojais aktualioms 

radiacinės saugos 

temoms aptarti 

(kenksmingas 

jonizuojančiosios 

spinduliuotės poveikis 

žmogui, kasdien 

gyventojų vartojamų 

maisto produktų ir 

geriamojo vandens 

taršos radionuklidais 

problemos, radono 

gyvenamosiose 

patalpose bei žemės 

gelmėse keliamas 

pavojus gyventojų 

sveikatai ir pan.)  

2013 

metai 

Suorganizuoti susitikimai su gyventojais: 

1. Balandžio 9 d. su Kėdainių bendruomenės gyventojais; 

2. Balandžio 10 d. su Jonavos bendruomenės gyventojais; 

3. Balandžio 16 d. su Švenčionių bendruomenės gyventojais; 

4. Gegužės 8 d. su Ukmergės bendruomenės gyventojais. 

Rugsėjo 19 d. Radiacinės saugos centras dalyvavo Šiaulių miesto 

savivaldybės visuomenės sveikatos biuro organizuotame renginyje 

“Šiaulių dienos 777”, kurio metu buvo suburtas Sveikatingumo 

miestelis. Jame Šiaulių miesto gyventojai buvo supažindinti su 

Radiacinės saugos centro veikla, atliekamais tyrimais. 

 

 

30. Organizuoti socialinę 

informacinę kampaniją, 

skirtą neigiamam 

visuomenės požiūriui į 

neteisėtą narkotinių ir 

psichotropinių 

medžiagų vartojimą 

formuoti 

2013 

metai 

Surengta socialinė informacinė kampanija. Parengti ir viešojoje 

erdvėje išplatinti trys plakatai „Nesikišu ne į savo reikalus“. Nuo 

2013 m. birželio mėn. 25 d. iki liepos mėn. 9 d. plakatai buvo 

viešinami 82 vietose, septyniuose didžiausiuose Lietuvos 

miestuose (Vilniuje, Kaune, Klaipėdoje, Šiauliuose, Panevėžyje, 

Alytuje ir Marijampolėje). 

 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

31. Parengti ir išplatinti 

informacinę medžiagą 

apie gydytojo 

nepaskirtų raminamųjų 

ir migdomųjų vaistų 

vartojimo žalą sveikatai 

2013 

metai 

Priemonė įgyvendinta. Parengta tėvams skirta informacinė 

medžiaga „Vaikų piktnaudžiavimo vaistais prevencija“ ir 

patalpinta  

Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamento interneto 

svetainėje (http://ntakd.lt/files/informacine_medzega/vaistai.pdf). 

32. Parengti ir išplatinti 

informacinę medžiagą 

apie darbo ir poilsio 

laiko derinimą darbo 

vietose 

2013 

metai IV 

ketvirtis 

Informacija apie darbo ir poilsio laiko derinimą darbo vietose 

parengta. 

33. Skatinti gyventojus 

prisidėti prie „žaliosios 

ekonomikos“ plėtros 

informuojant apie 

kenksmingų aplinkos 

veiksnių poveikį 

sveikatai ir galimybes jį 

mažinti (parengti 

straipsnių, informacinių 

pranešimų apie sveikų 

miestų, sveiko būsto, 

mokymosi vietų 

planavimą ciklą) 

2013 

metai 

Lietuvos gyventojai buvo skatinami prisidėti prie „žaliosios 

ekonomikos“. Gyventojai buvo informuojami apie kenksmingų 

aplinkos veiksnių poveikį sveikatai ir galimybes jį mažinti 

(parengti 38 informaciniai pranešimai ir straipsniai). 

 

 

34. Suteikti visuomenei 

žinių apie 

ultravioletinių spindulių 

(naudojamų 

soliariumuose) poveikį 

sveikatai, teikti 

patarimus, kaip saugiai 

degintis saulėje, 

soliariumuose, pristatyti 

soliariumų kontrolės 

rezultatus apskrityse 

2013 

metai 

Pasitelkiant Savivaldybių visuomenės sveikatos biurus, priemonė 

buvo vykdoma.  

35. Skleisti informaciją 

apie sveiką gyvenseną 

ir ligų prevenciją 

2013 

metai 

Lietuvos žiniasklaidoje publikuota 616 straipsnių, parengta 151 

televizijos ir radijo reportažų, skirtų neinfekcinių ligų ir žalingų 

įpročių prevencijos, sveikos gyvensenos tematikos ir 

Sveikatingumo metų renginiams nušviesti.  

 

http://ntakd.lt/files/informacine_medzega/vaistai.pdf


Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

III. Fizinį aktyvumą skatinančios priemonės 

36.  Organizuoti projektą 

„Bėgimas už blaivybę ir 

sveikatą“ 

2013 metų 

III 

ketvirtis 

Organizuotas bėgimas už blaivybę ir sveikatą vyko visoje 

Lietuvoje ir kitose šalyse (Niujorkas, Londonas, Norvegija). 

Daugiau informacijos apie kas mėnesį vykusius bėgimus - 

Facebook grupėje „Lietuvių bėgimas už blaivybę” 

(http://www.facebook.com/groups/lietuviubegimasuzblaivybe/) 

37.  Siekiant pritraukti 

visuomenę aktyviau 

sportuoti, 

savivaldybėms taikyti 

sporto salėms 

mažesnius 

nekilnojamojo turto 

mokesčio tarifus 

2013 metų 

III 

ketvirtis 

Savivaldybės nepateikė Lietuvos asociacijai "Sportas visiems" 

žinių ar taikė mažesnius nekilnojomo turto mokesčių tarifus sporto 

salėms. 

38. Siekiant skatinti 

dviračių takų 

infrastruktūros plėtrą, 

įsteigti nominaciją 

„Dviračių miestas“ – 

pagal nustatytus 

kriterijus (pavyzdžiui, 

dviračių takų ilgis 

mieste, važiuojančių 

dviratininkų skaičius ir 

kita) išrinkti miestą, 

labiausiai propaguojantį 

dviračius 

2013 

metai 

2013 m. gruodžio 27 d. susisiekimo ministras Rimantas 

Sinkevičius įteikė nominacijas „Dviračių miestas – 2013“ 

Klaipėdos vicemerui Artūrui Šulcui ir Akmenės rajono merui 

Vitalijui Mitrofanovui. „Susisiekimo ministerija skatina 

savivaldybes, kurios sukuria infrastruktūrą, palankią aplinką 

tausojančiam dviračių transportui. 

 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

39. Organizuoti dviračių 

dienas Lietuvoje: „Į 

darbą dviračiu“, 

„Velomaratonas“, 

„Europos diena su 

dviračiu“ ir kita 

2013 

metai 

2013 m. rugpjūčio 25 dieną, Vilnius tapo Lietuvos dviračių 

sostine. Vilniaus gatves užpildė daugiatūkstantinės dviračių 

aistruolių minios, susirinkusios ne tik dalyvauti, bet ir stebėti 

„Baltic Chain Tour“ lenktynių sportininkus. Ketvirtą kartą 

vykstantis Velomaratonas šiemet pritraukė dar gausesnį dalyvių 

skaičių – apie 8000. 2013 m. nuo rugsėjo 16-osios prasidėjo 

judrioji savaitė - tradicinė Europos miestų akcija, kuri truko iki 

rugsėjo 22-osios. Akcija siekiama atkreipti visuomenės dėmesį į 

neigiamą transporto poveikį aplinkai ir žmonių sveikatai, skatinti 

gyventojus, ypač miestiečius, išsaugoti švarią aplinką. Šių metų 

Europos judriosios savaitės šūkis buvo „Švarus oras - tai tavo 

judėjimas. Jis buvo pasirinktas siekiant skatinti miestų gyventojus 

kuo mažiau naudotis automobiliais, daugiau vaikščioti pėsčiomis, 

naudotis viešuoju transportu, važiuoti dviračiais ar kitomis aplinką 

tausojančiomis susisiekimo priemonėmis. Judriosios savaitės 

dienomis Lietuvos miestuose ir miesteliuose buvo organizuotos 

akcijos „Į darbą su dviračiu“, „Europos diena su dviračiu“. Geru 

pavyzdžiu žmonėms tapo savivaldybių merai, kurie tomis 

dienomis į savivaldybę vyko dirbti dviračiu. 

40.  Parengti reportažus apie 

Sveikatingumo metų 

renginius esamose 

televizijos laidose 

2013 

metai 

Buvo organizuota Lietuvos nacionalinės televizijos TV laidoje 

„Labas rytas“, rodyti reportažai „Panoramoje“, komerciniuose 

Lietuvos televizijų kanaluose, regioninėse televizijose. 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

41.  Organizuoti programos 

„Sportas visiems“ 

renginius: vasaros 

sporto visiems 

žaidynes, žiemos sporto 

visiems žaidynes, 

Lietuvos sporto 

draugijos „Žalgiris“ 

vasaros ir žiemos 

žaidynes, Lietuvos 

keliautojų sąjungos 

žygius „Snaigės 

žygiai“; Lietuvos 

sveikuolių sąjungos 

sveikatos stovyklas ir 

sveikatingumo 

renginius: „Lietuvos 

sveikuolis“, „Sveiko 

maisto šventė“, 

„Lietuvos 

gimnastiada“, 

„Seniūnijų žaidynės“ ir 

kita 

2013 

metai 

1. Sportas visiems žaidynėse dalyvavo 9260 dalyvių; 2.LSD 

"Žalgiris" vasaros ir žiemos žaidynėse dalyvavo 4400 dalyviai; 

3."Snaigės" žygiuose dalyvavo 14 471 dalyvis; 4. Lietuvos 

sveikuolių sąjungos organizuotose sveikatos stovyklose dalyvavo 

2500 dalyvių, konkurse "Lietuvos sveikuolis" - 327 dalyviai, 

sveiko miesto šventėje - 2827, Lietuvos gimnastiadoje - 600 

dalyvių, Lietuvos seniūnijų žaidynėse - 14852 dalyviai. 

42.  Populiarinti aktyvaus 

poilsio ir 

sveikatingumo 

(dviračių, pėsčiųjų, 

vandens ir kita) 

turistinius maršrutus 

per turizmo 

informacijos centrus 

2013 

metai 

Turizmo informacijos centrai parengė straipsnių ciklą 

populiarinančius aktyvaus poilsio ir sveikatingumo (dviračių, 

pėsčiųjų, vandens ir kita) turistinius maršrutus ir per internetinius 

portalus skelbė apie juos Lietuvos visuomenei. 

 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

43. Parengti ir išplatinti 

rekomendacijas 

savivaldybėms dėl 

vaikų mokymo plaukti 

ir saugaus elgesio 

vandenyje bei 

informaciją apie 

skendimo prevencijos 

priemonių rėmimą iš 

savivaldybių 

visuomenės sveikatos 

rėmimo specialiųjų 

programų 

2013 metų 

II ketvirtis 

Parengtos ir išplatintos savivaldybėms vaikų mokymo plaukti ir 

saugaus elgesio vandenyje rekomendacijos. Parengta skendimo 

prevencijos priemonių rėmimo iš savivaldybių visuomenės 

sveikatos rėmimo specialiųjų programų ataskaita, išplatinta 

visuomenei, žiniasklaidai ir savivaldybėms.  

44. Atlikti Lietuvos 

gyventojų mitybos ir 

fizinio aktyvumo 

tyrimą pagal Pasaulio 

sveikatos organizacijos 

metodiką 

2013 metų 

IV 

ketvirtis 

2013 m. Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras ir 

savivaldybių visuomenės sveikatos biurai atlieka 5000 Lietuvos 

suaugusių (19–65 m. amžiaus) ir pagyvenusių (vyresnių negu 65 

m. amžiaus) žmonių mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimą, kurio 

tikslas išanalizuoti įvertinti gyventojų mitybos įpročius, faktišką 

mitybą, kūno masės indeksą (KMI) bei gyventojų fizinio aktyvumo 

būklę. Sveikatos apsaugos ministerija, savivaldybės 

IV. Priemonės, stiprinančios nevyriausybinių organizacijų ir verslo bendruomenių bendradarbiavimą 

sveikatinimo veikloje 



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

45. Surengti konkursą 

vyresnio amžiaus 

žmones 

atstovaujančioms 

nevyriausybinėms 

organizacijoms  

2013 

metai 

Visų konkurso finansavimą gavusių nevyriausybinių 

organizacijų projektuose buvo numatytos su sveikatingumu 

susijusios veiklos: sveikos gyvensenos – integruotos visų ligų 

prevencijos populiarinimas, sveikesnio gyvenimo skatinimas, 

sveikos mitybos puoselėjimas, sveikatos olimpiados miestelio 

lygmeniu, sveiko maisto šventės, susitikimai su sveiko gyvenimo 

propaguotojais ir gerą sveikos gyvensenos pavyzdį rodančiais 

žinomais visuomenės veikėjais bei kt. Projektų dalyviai surengė 

apie 60 paskaitų /pranešimų sveikatos tema, kuriuose dalyvavo 

apie 1500 asmenų. Paramą gavusios organizacijos savo nariams 

surengė per 50 individualių ir apie 20 gydytojų konsultacijų 

mažose grupelėse ir bendruomenėse. Aptariamo konkurso 

finansavimą gavusios organizacijos nuo metų pradžios yra 

surengusios apie 40 sveiko maisto gamybos demonstracinių 

renginių ir per 20 didesnių ar mažesnių kultūrinių renginių 

sveikatos tema. 

Be kultūrinių, meninių ir fizinės veiklos renginių, pagyvenusiems 

arba vyresnio amžiaus žmonėms atstovaujančios organizacijos, 

kaip numatyta jų projektuose, vykdo tam tikras viešosios politikos 

veiklas. Jos yra suorganizavusios apie 15 nacionalinio ir apie 20 

vietos lygmens susitikimų su valdžios institucijų atstovais, yra 

parengusios nedidelio formato informacinių leidinukų, kuriuose be 

pagyvenusiems žmonėms aktualių bendrųjų dalykų- pateikiama 

svarbi informacija sveikatos tema. Iš viso finansavimą gavusios 

organizacijos yra dalyvavusios keliose radijo laidose, kuriose be 

bendrų vyresnio amžiaus žmonėms aktualių klausimų- visada buvo 

aptariami ir sveikatos priežiūros, sveikatinimo, vaistų 

kompensavimo ir kt. klausimai.  

46. Organizuoti 

bendruomenių 

organizacijų projektų, 

skirtų šių organizacijų 

socialinei veiklai 

palaikyti ir plėtoti, 

konkursą (pavyzdžiui: 

„Sveika bendruomenė“, 

„Sveikas regionas“) 

2013 

metai 

Kaišiadorių rajono savivaldybė apdovanota „Už svarų indėlį, 

plėtojant visuomenės sveikatos priežiūros savivaldybėje, gerinant 

visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą vietos 

bendruomenės gyventojams ir teisingą supratimą, kad „Sveikas 

žmogus – sveika visuomenė“. 

Socialinės apsaugos ir darbo ministerija. Vertinant 

pareiškėjų projektus vienas iš prioritetų buvo teikiamas  

pareiškėjams, numatantiems vykdyti visuomenės sveikatos 

stiprinimo priemones Sveikatingumo metų tema. 

Ministerijos kanclerio 2013 m. gegužės 28 d. potvarkiu Nr. A3-81 

patvirtintas 81 finansuojamas konkurso būdu atrinktas 

bendruomenių organizacijų projektas.   



Eil. 

Nr. 
Priemonės pavadinimas 

Vykdymo 

terminas 
Priemonės įgyvendinimo eiga 

47. Skirti vieną iš 

nacionalinio atsakingo 

verslo apdovanojimų už 

Sveikatingumo metų 

prioritetų įgyvendinimą 

2014 metų  

I ketvirtis 

Socialinės apsaugos ir darbo ministerija. 2013 m. 

lapkričio 6 d. įmonės buvo apdovanotos už veiklą, vykdytą 2012 

m., todėl ministerija, 2014 m. organizuodama Nacionalinio 

atsakingo verslo apdovanojimo konkursą, už veiklą 2013 m., 

papildomai įvertins, kaip įmonės įgyvendina Sveikatingumo metų 

prioritetus, ir už tai skirs specialų Nacionalinį atsakingo verslo 

įvertinimą. 

 


